
9:00-10:00   Jutranja vadba vseh članov novomeških skupin, 

                       na ploščadi pred bazenom

10:00 -10:30 Jutranja kavica na velodromu

10:30 - 12:30  Predavanje Andraž Purger, Dihamo z naravo in vadba za moč

10:30-12:00   Vadba v bazenu

DIHAMO Z  NARAVO

6. marec 2024

9:00

Olimpijski center Češča vas

Projekt je sofinanciran iz

programa raziskav in inovacij

Evropske unije Obzorja 2020,

številka pogodbe 869505.

PROGRAM:

Vabilo na jutranje srečanje
članov novomeških skupin Šole zdravja

Vljudno vabljeni!
Partnerji projekta Varcities

Ker je število mest na predavanju in vadbi v bazenu omejeno, vas prosimo, da
se prijavite na naslov: darinka.smrke@siol.net.

mailto:darinka.smrke@siol.net

